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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین

 دانشگاه معاونت بهداشت

 

 

سالروز ملی ایمنی اقدامات  گزارش

اثرات کاهش  در برابر زلزله و

در مراکز بهداشت  طبیعی بلایای

 0011دی -استان قزوین
 

 

  علوم پزشکی قزوینمعاونت بهداشت دانشگاه اجرا: 
 

و  اهدانشگ مرکز هدایت عملیات بحرانران استان قزوین، ستاد مدیریت بح با همکاری 
 تابعه استان شبکه ها و مراکز بهداشت

 

 

 

 :تدوین

  

 حوادث غیر مترقبه مرکز بهداشت استان قزوینکاهش خطر بلایا و مدیریت گروه 
 

 قزوینان است :)مانور(ها تمریناجرای فعالیت ها و محل 

 خدمات جامع سلامت کزامرو  بهداشتمراکز شبکه ها و کلیه 

 

 :گاننویسند

 دکتر جلال رحمانی

 حمید گلناریمهندس 

 0011 دی 5
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 : قدمهم

 لایاسالروز ملی ایمنی در برابر زلزله و ببه مناسبت  ه علوم پزشکی قزوینپیام معاون بهداشت دانشگا

 

پیشگیری و کاهش اثرات زلزله و بلایای طبیعی می تواند در حفظ سلامت شهروندان عزیز در مواجهه با مخاطرات و بلایای 
ومیت اید که موجب بروز تلفات و مصدطبیعی بسیار موثر باشد. آن چیز که همواره اثرات بلایای طبیعی را آنقدر بزرگ می نم

 ها و آسیب های مختلف به مردم می شود، عدم کاهش آسیب پذیری و آمادگی نداشتن در مواجهه با اینگونه مخاطرات است.

 اند، شده اضافه نیز طبیعی بلایای به ساخت انسان و صنعتی های در عصر حاضر که مخاطرات مرتبط با تکنولوژی و پیشرفت
 حوزه انجام داد. هرگز نمی توان بدون این در ایمنی ارتقاء و آنها اثرات کاهش و پیشگیری برای را دقیقی ریزی مهبرنا باید

برنامه ریزی و آمادگی انتظار داشت که از اثرات مخاطرات و بلایا کاسته شود و یا پاسخ مناسبی در صورت بروز آنها ارائه 
 نماییم.

لیه دستگاه ها و مردم معطوف به پیشگیری و مدیریت بیماری کرونا است و مسلماً نگاه نظام سلامت و ک 0011در سال 
اپیدمی کرونا تنها بحران ایجاد شده در استان قزوین نبوده و در کنار آنها ممکن است مخاطراتی از قبیل سیل، کولاک، آلودگی 

ری و بسیاری از مخاطرات دیگر پدید آیند، هوا، طوفان، خشکسالی، زلزله، اپیدمی ها، آتش سوزی و قطع زیر ساختهای شه
 که لزوم برنامه ریزی و پیشگیری و آمادگی در مواجهه با آنها بیش از گذشته نیاز باشد.

، از  0011اینجانب ضمن نکوداشت پنجم دی ماه مصادف با سالروز ملی ایمنی در برابر زلزله و کاهش اثرات بلایای طبیعی 
کلیه مدیران شبکه ها و مسئولین و همکاران مراکز بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت  این فرصت استفاده نموده و به

استان قزوین تاکید می نمایم برای تداوم ارائه خدمات و کاهش اثرات مخاطرات و تهدیدات، اصول مدیریت خطر بلایا را 
 رعایت نمایند.

 

 «نمعاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوی -دکتر جلال رحمانی»
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 و حوادث غیر مترقبه  پیام گروه مدیریت خطر بلایا

 به مناسبت  قزوین استان مرکز بهداشت

 سالروز ملی ایمنی در برابر زلزله و بلایا:

بامداد یکی از داغ های بزرگی بود که از نظر تعداد تلفات و مصدومین بر دل  5215در ساعت  0831دی ماه  5زلزله بم در 
به همین دلیل همه ساله در این روز به مناسبت فرهنگ سازی و نکوداشت ایمنی در برابر زلزله و کاهش کشور گذاشته شد. 

اثرات بلایای طبیعی، برنامه هایی در راستای ایمنی در برابر زلزله و ارتقاء آمادگی و کاهش اثرات بلایای طبیعی انجام می 
 شود.

از بلایا و حوادث غیر مترقبه و حوادث عمدی را از سایر علل مرگ و  نکته ای که تلفات و مصدومین و آسیب دیدگان ناشی
میر و بیماریها متمایز می سازد، بالابودن سالهای از دست رفته عمر به دلیل اینکه تمامی گروه های سنی تحت تاثیر قرار می 

 ختلف سلامت جامعه می باشد.گیرند و نیز بالابودن سالهای عمر با ناتوانی به دلیل تاثیر بر جسم و روح و ابعاد م

در حال حاضر در مراکز بهداشت استان قزوین برنامه هایی از قبیل ارزیابی و آموزش خانوارها در برابر بلایا و نیز ایمن سازی 
و افزایش تاب آوری مراکز بهداشت انجام می شوند، ولیکن برنامه ریزی و توجه به پیشگیری و کاهش آسیب پذیری و آمادگی 

نوع مخاطره  81در مواجهه با مخاطرات باید قسمتی از زندگی کنونی باشد. در حال حاضر در استان قزوین قریب به  جامعه
امکان وقوع دارند که مخاطراتی از قبیل زمین شناختی، آب و هوایی، زیستی و اپیدمی ها، اجتماعی، فن آور زاد و انسان 

 د.ساخت دسته هایی از این مخاطرات را شامل می شون

ابتدا باید مخاطراتی که در اطراف مبحث مدیریت و کاهش خطر بلایا و حوادث غیر مترقبه و حوادث عمدی و غیر عمدی در 
ما ممکن است اتفاق بیفتند را بررسی و شناسایی کنیم. سپس برنامه خود را برای پیشگیری و کاهش اثرات آنها مشخص 

ود دارد باید آمادگی لازم برای مواجهه با آنها را ایجاد کنیم. لذا ضمن توجه نماییم و در صورتی که احتمال وقوع مخاطره وج
به هشدارهای انواع مخاطرات که در اطراف ما هستند، باید فعالیت هایی از قبیل اجرای برنامه های تمرین دوره ای، داشتن 

ی ایمن، حذف کردن تجهیزات و وسایل تجهیزات و کیفهای اضطراری، داشتن نقشه نقاط خطر و ایمن، ساختن بناهای سبک و
که به آنها نیاز نداریم، ایمن کردن و محکم کردن وسایل مورد استفاده، بازگشایی مسیر خروج اضطراری و نقاط تجمع، تهیه 

 فادهاست مهارت کسب حریق، اطفاء کپسول داشتن شهری، ساختهای زیر قطع و مخاطرات  تجهیزات ضروری در صورت وقوع
 ازی دوره ای آنها و... را در برنامه های خود قرار دهیم.س آماده و تجهیزات از

ضمن تقدیر و تشکر از زحمات کلیه دست اندرکاران برنامه های مدیریت خطر بلایا در شبکه های بهداشت و درمان استان 
ا عناوین ارزیابی و آموزش برنامه دفتر مدیریت خطر بلایای وزارت ب 5قزوین، امید است با برنامه ریزی دقیق تر و اجرای 

، ایمن سازی سازه ای و غیر سازه ای (SARA) ، ارزیابی ایمنی و خطر در واحدهای بهداشتی(DART) خانوار در برابر بلایا

( EOP) ، تدوین و به روز رسانی برنامه عملیاتی پاسخ مراکز بهداشت در مواجهه با مخاطرات(SNS) در واحدهای بهداشتی

   ( بتوانیم در مدیریت و کاهش خطر بلایا گامی موثر برداریم. DSSها و اطلاعات ناشی از مخاطرات و بلایا ) و نظام ثبت داده

 

 نمرکز بهداشت استان قزوی حوادث غیر مترقبه کاهش خطر بلایا ومدیریت کارشناس مسئول امور  -مهندس حمید گلناری
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  و اجرای نکوداشت مناسبت بخش اول: مقدمات
رات اثکاهش  ملی ایمنی در برابر زلزله ومراسم گرامیداشت سالروز اجرای  برنامه ریزی

 :ی طبیعیبلایا

دی ماه مصادف با سایگرد زیزیه  5که در  ملی ایمنی در برابر زیزیه و کاهش اثرات بلایای طبیعیسایروز  تبه مناسب

ین روز و اقداماتی برای مدیریت خطر بلایا و برنامه هایی برای گرامیداشت اایران کشور در می باشد،  غم بار بم و کرمان

برخی از  0411 ماه آذربر همین اساس معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی قزوین از ابتدای  تهدیدات انجام می شود.

ن یععاییت ها را برای اعزایش توان مقابله و کاهش اثرات مخاطرات و بلایا در مراکز بهداشت استان به منظور گرامیداشت ا

ماه طی نامه برنامه های خود را به کلیه مراکز و شبکه های بهداشت آذر  06لی برنامه ریزی کرده است. در تاریخ ممناسبت 

ارائه  به صورت آیبوم تصویری اقدامات خود را آغاز کرده است که در ادامه این مطایب گزارش آنها رسماً تابعه ابلاغ  و

 ود.ش می

 

  اهداف

  :هدف کلی 

o پاسخ بهداشتی نظام سلامت در مخاطراتعملکرد واحدهای مداخله کننده در  تاب آوری و ارتقاء ارزیابی 

 در سطح مراکز بهداشت استان قزوین

o ارتقاء سطح سواد سلامت در برابر مخاطرات و بلایا و حوادث در جامعه 

 :اهداف فرعی 

o  مراکز بهداشتزیزیه در ترویج و گسترش عرهنگ مدیریت خطر بلایا و ایمنی در برابر  

o  اپیدمی کرونا شهرستان ها در شرایط بحرانی مرکز بهداشتستاد  و ارتقاء تاب آوریارزیابی 

o  کاهش اثرات بلایا و حوادث غیر مترقبهزیزیه و گرامیداشت سایروز ملی ایمنی در برابر 

 
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 ی طبیعیکاهش اثرات بلایاایمنی در برابر زلزله و سالروز  ملیطراحی پوستر با موضوع شعار 
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ملی ایمنی در برابر زلزله و کاهش ابلاغ نامه به شبکه ها برای اجرای برنامه های گرامیداشت سالروز 

 اثرات بلایای طبیعی
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ملی سالروز ایمنی در برابر زلزله و کاهش اثرات بلایای طبیعی در پورتال معاونت درج پوستر و شعار 

 ا سازی برای ترویج فرهنگ مدیریت خطر بلایاو فض قزوین بهداشت دانشگاه و مراکز بهداشت

 

 

 طر بلایاهش خکا ملیقزوین به مناسبت سالروز  علوم پزشکی انتشار پیام معاون بهداشت دانشگاه
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 مطالب و محتواهای علمی در پورتال  و نیز درج علوم پزشکی قزوین دانشگاه تدرج پیام معاون بهداش

 

 

 احث مدیریت خطر بلایا در جلسات حضوریبرگزاری جلسات آموزشی و تدریس مب
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 در برنامه زنده تلویزیونی طرح موضوع سلامت در بلایا و مدیریت خطر حوادث و بلایا

 

 

 شرکت در برنامه زنده رادیویی و طرح موضوع مدیریت خطر بلایا و سلامت در حوادث
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 شت استان در سالروز زلزله بماجرای بزرگترین مانور زمان صفر طی چند سال اخیر توسط مرکز بهدا

 

 

 شهرستان های تقدیر معاون بهداشت دانشگاه از فعالان حوزه مدیریت خطر بلایا در مراکز بهداشت

 قزوینتابعه و مرکز بهداشت استان 
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اهداء لوح تقدیر به مدیران شبکه ها و کارکنان فعال در زمینه برنامه های مدیریت خطر بلایا به منظور 

 نگ اجرای برنامه های مربوطهترویج فره
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 پیگیری و رفع نواقصآماده سازی بررسی تجهیزات و تاسیسات و زیر ساخت های مهم شهری و 

سیستم های برق اضطراری، گرمایش ثانویه، آب ذخیره، سوخت ذخیره و... در ساختمان معاون 

 بهداشت دانشگاه و مراکز بهداشت شهرستان
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 فضای مجازی و ترویج فرهنگ مدیریت خطر بلایاگروه های پوستر در  ارسال محتواهای آموزشی و

 

 برگزاری تمرین های دورمیزی و جلسات بررسی آمادگی و توان پاسخ در مراکز خدمات جامع سلامت
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 اجرای تمرین های عملی ارزیابی وضعیت برق اضطراری در مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز تابعه

 

 

 ی تجهیزات برق اضطراری در مراکز بهداشت و خدمات جامع سلامت استان قزوینتمرین های ارزیاب
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 در مراکز بهداشت استان قزوین روش های اطفاء آنو حریق  اجرای تمرین های عملی شناخت

 

 اطفاء حریق به عنوان آمادگی مقابله با یکی از مخاطرات شایع در مراکز آموزش برگزاری جلسات
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 تو خدمات جامع سلام غیر سازه ای در مراکز واکسیناسیون و کرونا یط به ایمنبررسی نواقص مربو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گاه برای کلیه کارکنان دانش کاهش خطر بلایا تاب آوری و مدیریت وبرگزاری جلسات آموزشی پیرامون 

 ناریبه صورت وببا همکاری مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاه و امور مشارکتهای مردمی دانشگاه 
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 آشنایی و تمرین عملی پرسنل با نقاط ایمن و خطر برای پناهگیری در هنگام زلزله

 

 لاح و ارتقاء برای اص در مراکز بهداشت و پیگیری نواقص مشاهده شدهپیگیری تشکیل کمیته ایمنی و 
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 یق فضای مجازیطراحی محتواهای آموزشی پیرامون مدیریت خطر بلایا برای انتشار آنها در جامعه از طر
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 تهیه محتوای آموزشی برای انتشار در فضای مجازی و ترویج درک خطر و آشنایی با مدیریت خطر بلایا
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 بخش دوم : اجرای تمرین )مانور(
برنامه ریزی و اجرای این تمرین که به عنوان بزرگترین تمرین عملیاتی 

را اریر اجو میدانی زمان صفف ر رارا از عففاعا ا اری نی سند عففا  
به صور، آلبوم تصویری  اعفا ککر گر   بدد از توییاا، . لازم گر ید
 گزارش شده اعا.گوشه ای از این تمرین نیز 

 سناریو و برنامه ریزی :

گروه  در الویت برنامه های 0011و از ابتدای آذر ماه  محرمانه برنامه ریزی برای اجرای این تمرین کاملا به صورت

رفت. طی جلسات محرمانه و هماهنگی با معاون بهداشت مدیریت خطر بلایای مرکز بهداشتت استان قزوین قرار گ 
نحوه برنامه ریزی و تدوین سناریو و اجرای تمرین عملیاتی مراکز بهداشت و  ICSدانشتگاه به عنوان فرمانده چارت  

خبر  01دی ساعت  0شتبکه های بهداشتت و درمان تابعه مشخص شد. طی سناریوی تدوین شده قرار شد در شب   
ز ا و توام شدن شرایط کولاک و مخاطرات فصل سرما با توجه به اخطاریه های ستاد بحران استان، یک زلزله فرضی

 داده شود.حضور و اجرای عملیات طریق روسای شبکه ها به تیم های عملیاتی مخابره و فراخوان 
ان به موقع رانندگ طی این تمرین به بررسی میزان آمادگی تیم های ارزیابی سریع، خودروها و تجهیزات آنها، حضور

و کارشناسان و ارزیابان، تجهیزات فنی و الکترونیکی و موتوری و پشتیبانی مورد نیاز برای استقرار تیم ها در منطقه 
این تمرین به یاری خداوند در کلیه مراکز بهداشت  0011دی  0تاریخ  01حادثه دیده ارزیابی شتوند. لذا در ستاعت   

ر د ی میزان آمادگی مراکز بهداشت پرداخته شد. بلافاصله پس از اعلام اجرای مانورشب به بررس 00آغاز و تا ساعت 
، ابتدا چارت فرماندهی حادثه در سطح مرکز بهداشت استان و شبکه های بهداشت و درمان تشکیل و به 01ستاعت  

خاطره به م تدوین برنامه میدانی نحوه پاسختشتکیل کمیته بهداشتت کارگروه ستلامت در شتبکه های بهداشتت و      
شد. هماهنگی های بین بخشی و برون بخشی از جمله اعلام مانور به مرکز هدایت عملیات بحران  پرداختهفرضتی  

 انجام شد.انجام گردید و نحوه اعزام تیم ها و اجرای عملیات در مانور  استان ( و ستاد مدیریت بحرانEOCدانشگاه )

و درس آموخته های تمرین به ارتقاء آمادگی مراکز مشتتخص  پس از اجرای تمرین نقاط قوت و ضتتعف و راههای 
  .شدصورت مستند ثبت و در صورتجلسه ها تدوین 

 :های تمرینات سناریو 

مهم ترین دغدغه های دولت و ملت تأمین سلامت و پیشگیری از این بیماری  اپیدمی کرونا باعث شده است یکی از
( تحت 0011 زمستانتا کنون )  0813باشد. در این شرایط تمامی خدمات دولت و فعالیت های جامعه از اواخر سال 

 درمان شتتعاع پیشتتگیری و درمان این بیماری قرار گرفته و برای وزارت بهداشتتت ارائه خدمات مراقبت، تشتتخیص، 
سرپایی و کاهش بار بستری در بیمارستان، نظارت و پایش رعایت شیوه نامه های بهداشتی، واکسیناسیون و... بسیار 
حایز اهمیت می باشتد. این خدمات در ستتاد های مراکز بهداشتت شهرستان و مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز    

 ند.منتخب کرونا و مراکز تجمیعی واکسیناسیون ارائه می شو
لذا تاب آوری خدمات بهداشتی در پیشگیری و درمان این بیماری مهم بوده و باید تهدیدات، حوادث و مخاطرات که 
ممکن استتت باعث توقف و ایجاد خلل در ارائه خدمات بهداشتتتی و درمانی می شتتوند، ارزیابی گردیده و برای ارتقاء 

نامه ریزی شود. در زیر سناریوهای خلاصه ای را از مواجهه تاب آوری در مواجهه با اینگونه تهدیدات و مخاطرات بر

62/80/4931 

0089/93/60 

 ددار
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با برخی تهدیدات و مخاطرات در اینگونه مراکز که ممکن استتتت موجب مشتتتکلاتی در ارائه روند خدمات گردند را 
 مطرح می نماید2   

 دگی ی آمابرق و آب مجتمع واکسیناسیون کرونا قطع شده است، آیا مخازن، موتور برق و تجهیزات برق اضطرار
 دارند؟

    جهت جلوگیری از ستترقت، تجهیزات امنیتی در مراکز پیش بینی شتتده استتت؟ با توجه به استتتفاده از اماکنی
همچون ورزشتگاه، مدارس و نمایشتگاه و... آیا در پایان فعالیت نستبت به پلمر مراکز و جلوگیری از دسترسی    

 شود؟افراد به تجهیزات برنامه ریزی می

  ه ریزی لازم برای پیشتگیری از هجوم مراجعین و اغتشتاش و ستوء استفاده افراد سودجو پیش    آمادگی و برنام
 بینی شده است؟ از جلب همکاری انتظامات و نیروی انتظامی و ارگانهای مربوطه استفاده شده است؟

  رم افزار و ن آیا میزان اینترنت مراکز بررستی و بستر آن آماده است؟ در صورت قطع اینترنت آیا با گوشی همراه
 های مربوطه امکان ورود اطلاعات و ارائه خدمات وجود دارد؟

 های آن مهارت دارند؟آیا تمهیدات لازم برای پیشگیری از حریق و اطفاء آن وجود داشته و کارکنان با روش 

 آیا در مواجهه با مخاطرات طبیعی ایمنی غیر سازه ای و سازه ای وجود دارد؟ 

  ،ها و تخت های بستری موقت در مراکز آمادگی امکانات و سیستم درمان اورژانسی و ترالیآیا تجهیزات، داروها
تجهیزات و ارائه خدمات اورژانسی برای استفاده از  را دارد؟ آیا پزشک کشیک مراکز واکسیناسیون مهارت لازم

 دارد؟ 

   رایط ویژه در مراکز آیتا برنتامه ای برای افزایش فرفیت و شتتتیفت کاری اضتتتطراری و فراخوان نیرو در شتتت
واکستیناستیون و مراکز خدمات جامع ستلامت پیش بینی شده و جهت دسترسی به همکاران لیست ها به روز    

 رسانی شده اند؟

      در مراکز واکستیناستیون و مراکز خدمات جامع ستلامت آیا چارت فرماندهی و تعیین نقش نیروها و جانشینان
تدوین شده است. آیا ( ICS)یبانی، امنیت، ایمنی، ارتباطات و هماهنگی آنها در حوزه عملیات، اداری و مالی، پشت

های مهم مثل فرماندهی و  در مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز تجمیعی واکسیناسیون، جانشین کلیه نقش
 عملیاتی تعیین و توانایی لازم برای ارائه خدمات در صورت عدم حضور برخی افراد در شرایط اضطراری تعیین و

 آمادگی ایجاد شده است؟
 

 محدوده اجرای تمرین)مانور(
 استان قزوین شهرستان، منتخب کرونا، خدمات جامع سلامت و مجتمع های واکسیناسیون مراکز بهداشت
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 جدول برنامه اجرایی تمرین)مانور(

 مسئول اجرا و ارزیابی( –زمان  –تو ضیحات )مکان  شرح ععاییت 

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان قزوین مکان شروع  تمرین)مانور( 0

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان قزوین مکان پایان تمرین)مانور( 1

  لیه مراکز بهداشت ستاد شهرستان های استان قزویندر ک مسیر تمرین)مانور( 3

 زمان تمرین)مانور( 8
بدون اعلام قبلی به تیم به صورت مانور زمان صفر و  0411دی  4تاریخ  09ساعت 

 ها

 علوم پزشکی قزوین دانشگاه گروه مدیریت خطر بلایا معاونت بهداشت مرکز هماهنگی تمرین)مانور( 01

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه هماهنگی در شهرستان  03

 دانشگاه معاونت بهداشت هماهنگی بین بخشی در استان 06

 مدیریت خطر بلایاگروه  مستندسازی تمرین)مانور( 07

 ارزیابی تمرین)مانور( 08
 یاشهرستان هگروه مدیریت خطر بلایا مرکز بهداشت استان و مدیران شبکه های 

 قزوین استان

 دانشگاه معاونت بهداشت مجری مانور 09

 واحدهای همکار 11
ت بهداش های مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاه، اداره کل مدیریت بحران، شبکه

 استان انو درم
 

 

 دلایل انتخاب محل برگزاری تمرین)مانور(

 مستقر در منطقه حادثه دیده عرضیخدمات جامع سلامت و مرکز  در این تمرین کلیه مراکز ستاد شهرستان های تابعه

ری و تاب آو به عنوان محل اجرای تمرین و ارزیابی تاب آوری انتخاب شدند تا به صورت جامع و گسترده موضوع بررسی

 شود.  آنها در شرایط کنونی ارتقاء داده

 مدیریت تمرین)مانور(

 دانشگاه علوم پزشکی قزوین معاونت بهداشت  

  مرکز هدایت عملیات بحرانEOC 

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه 

 

 

 



25 

 

مات بعد  از بخش سوم:  )مانور( تمرینارزیابی اقدا
( در سطح مرکز بهداشت و خدمات جامع EOP) تی پاسخ در بلایامدیریتی عملیاآمادگی و  بررسی کارکردهایارزیابی و 

صورتجلسه تمرین و استخراج نقاط ضعف و  و اصلاح آنها طی ارزیابی ها انجام شد. بر اساس سناریو تمرین)مانور(سلامت 
 قوت و پیشنهادات برای ارتقاء آمادگی و توان پاسخ مراکز بهداشت در مواجهه با مخاطرات استخراج شد. 

 

 تمرین:برنامه ها و تیم ارزیابی 

 

 مدیر گروه کاهش خطر بلایای مرکز بهداشت استان قزوین –مهندس حمید گلناری 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان آبیک –مهندس محرم چگینی 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان ایبرز -مهندس مهدی نصرتی

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان تاکستان -مهندس امیر مسعود طاهر خانی 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان بوئین زهرا -مهندس مهدی درزی پور 

 کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا شهرستان آوج -مهندس ابراهیم غمخواه 

 مدیریت خطر بلایا شهرستان قزوینمسئول کارشناس  - کامبیز غفاریمهندس 

ران شبکه های بهداشت و درمان و روسای مراکز بهداشت تابعه نیز به عنوان عرماندهان اجرای عملیات تمرین در عرآیند مدی

 مشارکت داشته اند.تیم ها و هدایت آنها ارزیابی 

 EOPو اصلاح نتایج تمرین 

فاز آمادگی از قبیل بررسی و  کارکردهای( EOP)معاونت بهداشتی و مراکز بهداشت شهرستان ها  در برنامه عملیاتی پاسخ

ی در کارکردهای مدیریت تجهیزات، آموزش پرسنل و افزایش مهارت آنها با برگزاری تمرین اصلاح شد. و بروز رسانی تجهیز

  در قسمت فرماندهی و کنترل نسبت به تدوین و بروز رسانی چارت فرماندهی حادثه انجام شد.

 نقاط قوت:

  استقبال کردند. و اجرای تمرین و همکاری در ارزیابی وضعیت مراکز و مجتمع هامدیران شبکه ها از سناریوها 

 پیگیری کردند. کارشناسان مسئول مدیریت خطر بلایا در اجرای تمرین و ارزیابی 

 ( مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاهEOCدر برگزاری تمرین ) .همکاری کرد 
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 و نقاط قوت و ضعف مشخص شد. صورتجلسه تمرین در تمامی شبکه های بهداشت تدوین 

 .درس آموخته های تمرین برای ارتقاء آمادگی و توان پاسخ به مخاطرات تدوین گردید 

 .برخی از موتورهای برق سریعاً تعمیر و راه اندازی گردیدند 

 .تجهیزات زمستانی و آمادگی خودروها بررسی شد 

 ریع بروز رسانی گردید.لیست مشخصات برای فراخوان نیرو و لیست تیم های ارزیابی س 

  کمیته بهداشت کارگروه سلامت در شبکه ها تشکیل و فرماندهی حادثه و تیم های مربوطه نسبت به تدوین برنامه

 میدانی نحوه پاسخ به مخاطره فرضی اقدام نمودند.

 نقاط ضعف و قابل ارتقاء:

  مرکز خدمات جامع سلامت مشاهده  نبودن سرایداردر برخی از شبکه ها با مشکلاتی از قبیل مرخصی پرسنل و

 شد که مقرر شد طی یک جلسه اضطراری نسبت به این موضوع تصمیم گیری شود.

  به دلیل سرمای شدید و باد و اجرای مانور در ساعت شب، جابجایی تجهیزات و بررسی آمادگی زمستانی خودروها

 )بستن زنجیر چرخ( با سختی روبرو بود.

  فنی در طی تمرین مشاهده شد که دارای ایراد هستند. برخی از تجهیزات موتوری و 

 پیشنهادات:

  از درس آموخته های تمرین در لازم است و واحدهای مدیریت خطر بلایا مدیران شبکه های بهداشت و درمان

بسیار دقیق تر سناریوهای تهدیدات و مواجهه با جهت ارتقاء توان آمادگی و پاسخ خود در بلایا استفاده کرده و 

 حوادث را بررسی نموده و در زمینه پیشگیری و مقابله و کاهش آسیب های آنها برنامه ریزی نمایند. 

 مختلف در چارت فرماندهی حادثه و مشاوران فرمانده مشخص و اجرای عملیات و پشتیبانی و تداوم ارائه  های نقش

 خدمات مشخص شوند. 

 لایا انجام شود.ویرایش برنامه عملیاتی مراکز بهداشت در پاسخ به ب 

  با توجه به اهمیت تداوم ارائه خدمات تشخیص و درمان کرونا، واکسیناسیون کرونا و خدمات بهداشتی و مراقبتی

در مراکز خدمات جامع سلامت، این اقدامات و تمرینات باید تداوم داشته باشند و به صورت مستمر در زمینه میزان 

 اء آنها اقدام شود. آمادگی مراکز بهداشت بررسی و برای ارتق
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 وسایط نقلیهو  تجهیزات ه سازیآمادو  خودروهادر تجهیزات زمستانی  بکارگیریتمرین 
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فعال شدن چارت فرماندهی حادثه پس از شروع تمرین و تشکیل کمیته بهداشت در حوادث غیر مترقبه برای تدوین برنامه 

 دیریتی و تخصصی برای اجرای مانورمیدانی و اعزام تیم های عملیاتی به مناطق حادثه دیده فرضی و مرور کارکردهای م

 

 

 در مراکز خدمات جامع سلامت سیار تجهیزات اورژانسی آماده سازی آمبولانس و
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 و استفاده از آنها برای پاسخ در تمرینبررسی تجهیزات لازم برای تیم های عملیاتی و ارزیابی سریع 
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 ر مراکز خدمات جامع سلامت در پاسخ در تمرین و مخاطره فرضیارزیابی ترالی های اورژانس و تجهیزات اورژانسی د

 

 

 بررسی و آماده سازی تجهیزات موجود در انبار بلایای شبکه های بهداشت و درمان در پاسخ به تمرین
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 پیش بینی تجهیزات گرمایش زمستانی در اعزام نیروها در تمرین

 

 

 

 

 ساعت 21تدارک ملزومات رفاهی و غذایی برای تاب آوری تیم اعزامی به منطقه حادثه حداقل تا 
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 توان پاسخ تیم ها و ثبت نقاط ضعف و قوت در اجرای تمرین ارزیابی و بررسی چک لیست ها در میزان آمادگی و

 

 

 تشکیل تیم های ارزیابی برای اعزام به مناطق تمرینتانی و استفاده از کاورهای زمس
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 آمادگی خودروها و تیم های ارزیابی و عملیاتی برای اعزام به مناطق حادثه دیده در تمرین
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 یک نمونه از صورتجلسات و درس آموخته های تمرین در شبکه های بهداشت تابعه استان قزوین

 تمرین)مانور( رای صورتجلسه اج

                              آوج رمان شهرستان بکه بهداشت و دمرکز/ش                                                                 

 4/01/0411تاریخ  

 { (WORKSHOP)، کارگاه   (GAME)، بازی(TABLETOP)دورمیزی}:مباحثه محورنوع تمرین 

 )مشق(تک منظوره، (FUNCTIONAL)عملکردی  ،FULL)-(SCALE}تمام عیارعملیات محور 

(DRILL)} 

 ، سایر . . . . . . . . . . . ، اهالی، کارکنان ادارات منطقهکارکنان مراکز معین ،شرکت کنندگان: کارکنان مرکز

 هدف تمرین)مانور(: بررسی و سنجش آمادگی تیم های ارزیابی سریع و تیم های عملیاتی

با  4/01/0411مورخ  01ریشتر در شهر آوج و روستای داخرجین در ساعت  5سناریو: وقوع زمین لرزه با مقیاس 

 نفر در شهر آوج( 01نفر در داخرجین و  01نفر ) 01مصدومیت مجموعأ 

 نقاط قوت:

 تشکیل به موقع جلسه مدیریت بحران در سطح ستاد -0

 فراخوان موفق تیم های ارزیابی سریع و عملیاتی در ستاد شبکه، مرکز خدمات جامع سلامت آوج و آبگرم -0

 تیم های عملیاتی در محل های تعیین شده حضور به موقع تیم های ارزیابی سریع و -3

 آماده بکار بودن برخی از تجهیزات از جمله موتور برق مرکز خدمات جامع سلامت آبگرم -4

 آمادگی کامل واحد نقلیه در تأمین خودروهای مورد نیاز -5

 جدی گرفته شدن مانور توسط کلیه همکاران فراخوان شده -6

 در صورت نیاز ارائه تذکرات لازم  ارزیابی لحظه ای مانور و -7

 ICSبرگزاری جلسه جمع بندی در اولین فرصت و تحلیل وضعیت با حضور کلیه اعضای کلیدی چارت  -8

 نقاط ضعف: 

 تداخل در چارت فرماندهی حادثه ستاد و مراکز در شرایط اضطرار -0

 مرکز خدمات جامع سلامت آوجآماده بکار نبودن برخی از تجهیزات موجود از جمله موتور برق  -0

 عدم آشنایی برخی از پرسنل با شرح وظایف تعریف شده -3

 توجه ضعیف به مسئله فراخوان نیروهای درمانی کمکی در مراکز خدمات جامع سلامت -4

 عدم دسترسی به نقشه خطر در ستاد شبکه و مراکز آوج و آبگرم -5

 ناهماهنگی در انجام امور محولهتعدد وظایف برخی پرسنل و بروز تداخل و  -6

 مصوبات:

 تدوین لیستی از کارکنان تحت پوشش به تفکیک بومی ساکن و بیتوته و غیربیتوته در شهرستان توسط واحد گسترش -0

 تدوین برنامه شیفت پرسنل شیفتی توسط واحد گسترش -0
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 واحد مدیریت و کاهش خطر بلایا تعریف فرآیند دقیق فراخوان پرسنل غیرحاضر در شرایط اضطرار توسط -3

 تعیین مسئول تریاژ در مراکز خدمات جامع سلامت توسط واحد نظارت بر درمان -4

 تدوین لیستی از نیازمندی های موتوری به تفکیک وسائط نقلیه توسط مسئول واحد نقلیه -5

 ر عمومیپیش بینی تمهیدات لازم جهت مواقع قطعی آب در کلیه مراکز توسط واحد امو -6

 به روز رسانی لیست تیم های ارزیابی سریع در ستاد و مراکز توسط واحد مدیریت و کاهش خطر بلایا -7

 تدوین برنامه مشخص جهت مدیریت محوطه مرکز آبگرم توسط واحد امور عمومی -8

 خطر بلایادر مراکز خدمات جامع سلامت با مسئولیت واحد مدیریت و کاهش  poeبه روز رسانی برنامه  -1

 کنترل ماهیانه تجهیزات موجود جهت اطمینان از آماده به کار بودن آنها توسط کلیه واحدها -01

 پیگیری دیزل ژنراتورهای مرکز آوج و آبگرم توسط واحد امور عمومی -00

ن شهر ، پیگیری تحویل تخت های تاشو از سوله بحرا03/1/0411/د مورخ 10530/37با توجه به نامه شماره  -00

 تاکستان توسط واحد امور عمومی

 راه اندازی جعبه کلید یدکی کلیه اتاق های ستاد توسط واحد مدیریت و کاهش خطر بلایا و واحد امور عمومی -03

 ساماندهی وضعیت انبار بلایا توسط واحد مدیریت و کاهش خطر بلایا -04

 ول مرکز، مدیر داخلی و کارشناس رابط بلایا به آنتهیه نقشه خطر در ستاد و مراکز تابعه و دسترسی مسئ -05

 اعلام لیست نیازهای واحدهای بهداشت محیط و بیماری ها -06

 بررسی دقیق و استخراج لیست وسایل و لوازم بلااستفاده در ستاد و مراکز تابعه و تعیین تکلیف آن ها -07

 پیشنهادات: 

   SCIاصلاح فرمت چارت   -0

 مانور در جلسه آتی شورای مدیرانطرح گزارش   -0

 نصب آژیر هشدار اولیه در کلیه مراکز خدمات جامع سلامت -3

 امضائ ناظر: ابوذر رئیسوندی -نام و نام خانوادگی امضائ مجری: ابراهیم غمخواه -نام و نام خانوادگی

 

 


